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BEHANDLING AF TINNITUS?

Tinnitus kan behandles. Selvom der som regel ikke er tale om behandling i almindelig forstand med medicin
eller operation for at fjerne tilstanden.

| de tilfeelde hvor Tinnitus skyldes en mellemgresygdom, som man kan ggre noget ved, kan Tinnitus evt.
forsvinde efter behandlingen. Ellers viser erfaringen, at en grundig undersggelse med efterfglgende
information i mange tilfaelde er den hjaelp der skal til, for at man selv kan mestre Tinnitus. Nar man far
brugbar viden om det man oplever inden i sig selv, behgver man ikke laengere opfatte Tinnitus lyden som
en advarsel man skal tage hensyn til og reagerer pa. Dette er for gvrigt naturligt for opfattelse af nye
tilstande i kroppen.

| de fleste tilfeelde er Tinnitus behandlingen fgrst og fremmest rettet mod at sendre og lindre de gener og
problemer, som kan vaere forbundet med opfattelsen af den uvedkommende lyd.

Det drejer sig primaert om at kunne koncentrere sig, nar man befinder sig i stille omgivelser. Eller fgle man
kan slappe af, nar der er ro omkring en. Herunder ogsa i forbindelse med at falde i sgvn eller hvis man
vagner om natten, og ikke kan falde i sgvn igen. Nar man fgler sig forstyrret af eller er irriteret over den lyd
man opfatter, er det naturligt at opleve at koncentrationsevnen af og til svigter. Eller at man kan fgle sig
anspandt. Nogen kan i en periode opleve at befinde sig i ” en ond cirkel” hvor irritationen over lyden gger
folelsen af anspaendthed, der sa kan bevirke at Tinnitus igen opleves vaerre.

AKUSTISK BEHANDLING.

Dette betyder at man ved hjzelp af en anden lyd udefra prgver at pavirke opmaerksomheden. Der findes
forskellige tilgange hertil, men den grundlaeggende ide er, at man ved hjaelp af en ydre lyd kilde forsgger at
2ndre maden man opfatter Tinnitus. Prgv med musik over Radio ,lydbaggrund af fjernsynet,lydpuder
(kommunikationscenter),tinnitus Apps.

HPREAPPARAT ELLER TINNITUSMASKER.

Har man tinnitus og nedsat hgrelse, kan et hgreapparat vaere et godt hjaeelpemiddel. Hgreapparatet
forsteerker de lyde man er omgivet af, og kan dermed bevirke at opmaerksomheden pa Tinnitus bliver
mindre. Samtidig hjaelper det ogsa med til at bedre den daglige kommunikation.

LYDSTIMULERING OG MASKERING.

Mange oplever Tinnitus kraftigere og mere forstyrrende, nar der er stille i omgivelserne. Derfor kan det
veere en fordel at eendre noget ved denne stilhed. Dette kan man f.eks. ggre ved at lytte til musik eller
radio. Imidlertid kan radio eller musik ogsa veere forstyrrende, og derfor er en anden mulighed at anvende
sma lydapparater i grerne, som udsender en svag brusende lyd som af mange opfatter som mere neutral.
Lydapparaterne kaldes nogle gange for Tinnitus maskerer, de sensibiliseringsinstrumenter eller
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stgjgeneratorer, men det er det samme. Bruger man lyden fra apparaterne til erstatning af lyden fra
Tinnitus, kalder man det at maskere. Bruger man lyden fra instrumenterne som et alternativt lydindtryk,
der har til sigte at mindske opfattelsen af Tinnitus, kalder man det de sensibiliseringer.

Hvilken form for ludbehandling, der har stgrst effekt hos den enkelte, kan man ikke afggre pa forhand.

Pa audiologisk afd. Vil man pga. undersggelser og individuel sygehistorie finde frem til den behandling, som
bedst egner sig til de individuelle behov.

PSYKOLOGISKE BEHANDLINGSFORMER.

Hovedformalet med disse behandlingsformer er at styrke personens egne ressourcer og forgge
selvindsigten, omkring de forhold man forbinder med generne fra Tinnitus. Mange mennesker oplever pa
forskellige tidspunkter i deres tilvaerelse perioder, hvor de fgler sig ekstra belastede. Det kan vaere
personlige problemer, vanskeligheder i forbindelse med arbejde, sydom i den naermeste familie osv. |
sadanne perioder, er det almindelig at have mindre overskud, og derfor kan Tinnitus blive endnu en
belastning som det kan vaere sveert at se bort fra, og som umiddelbart kan forklare en vaer situation. Ved
hjeelp af den psykologiske tilgang kan en oplevet stresstilstand bedres, og mange mennesker oplever pa
denne made, at de far bedre kontrol med Tinnitus og dermed tager sig mindre af lyden. Ligeledes kan en
psykologisk indsigt i, hvorledes vores sanser fungerer, give en bedre forstaelse for det man oplever i egen
krop.

ALTERNATIVE BEHANDLINGSFORMER

| forbindelse med Tinnitus oplever nogle muskelspaendinger, som igen kan fgre til en forstaerket oplevelse
af forstyrrelsen. Det kan derfor veere en god ide at deltage i afspandingskurser, som vil kunne hjaelpe med
at fjerne og forebygge speendinger. Ved mere permanente muskelspaendinger kan behandling hos en
fysioterapeut have en god effekt.

Mange har gennem arerne brugt store summer penge pa at blive helbredt for Tinnitus ved at forsgge med
alternative behandlingsformer (akupunktur, lavenergi laser, zoneterapi, naturmedicin, biofeedback, osv.)
Generelt ma man sige, at ingen alternativ behandlingsform hidtil har vist sig effektiv i behandlingen af
tinnitus.



