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Patientinformation :TINNITUS

Alle lyde i grerne, som ikke kan hgres af andre end en selv, kaldes tinnitus. Tinnitus er ikke en sygdom i sig
selv. Naesten alle mennesker kender til det faenomen, at der kortvarigt kan vaere en tone for gret eller grene.
Hvis man placerer 100 mennesker i et sakaldt lyddgdt rum uden udefra kommende lyde, vil 95 af dem berette,
at de alligevel hgrer forskellige former for lyde. Lydene, der faktisk er temmelig svage, kommer fra det indre
gre eller hgrenerven. Nogle kalder lydene ”hjernens egen musik”, mens andre kalder det for “djaevlens
orkester”. Tinnitus kan skyldes stgjskade, som kan vaere kommet laenge inden tilstanden opstar.

Hos folk, der lider af tinnitus, hgres lydene i det daglige, og for den enkelte kan det veere meget generende.
Ofte vil det vaere mest generende i begyndelsen, og selv om tinnitus ikke @&ndrer sig, vil generne blive mindre
for som regel til sidst at forsvinde; Man har sa veennet sig til grets egne lyde. Lydene er mest generende, nar
man er i stille omgivelser, f.eks. nar man skal laegge sig til at sove.

Hvis man har generende tinnitus, vil man blive undersggt hos gre-naese-hals-laeegen, som undersgger alle
hjernenerverne og laver en hgreprgve. Tinnitus kan veere forbundet med hgrenedsaettelse i isaer de lyse toner.
@rets egne lyde hgres tydeligere, fordi baggrundsstgjen hgres mindre tydeligt.

| ganske enkelte tilfaelde skyldes tinnitus sygdomme i mellemgre eller pa hgrenerven, hvilket vil blive be- eller
afkraeftet ved undersggelsen hos specialisten, evt. suppleret med yderligere undersggelser pa en
hospitalsafdeling.

Hvad kan give tinnitus?

Tinnitus er et symptom, som kan have mange forskellige arsager. Alle gresygdomme kan vaere ledsaget af eller
forarsage tinnitus.

Tinnitus optraeder oftest sammen med nedsat hgrelse pa grund af alder eller i forbindelse med, at man i mange
ar har vaeret udsat for en kraftig stgjpavirkning. Sansecellerne i det indre gre (harcellerne) kan have taget
skade, hvilket medfgrer, at forkerte nervesignaler bliver sendt til hjernen. Disse signaler kan sa opleves som
tinnitus lyd.

Visse former for medicin kan udlgse tinnitus. F.eks. kan acetylsalicylsyre (i Aspirin, Kodimagnyl etc.) i hgje doser
give tinnitus.

I nogle tilfaelde kan tinnitus opleves i forbindelse muskelspaendinger i hoved, nakke eller skuldre. Derimod
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optraeder tinnitus sjeeldent efter f.eks. et slag mod hovedet eller et ulykkestilfeelde med piskesmaeld. Nar
tinnitus er opstaet, sgger de fleste mennesker med tinnitus efter en forklaring pa symptomet. Herved kan der
opsta forestillinger om, at tinnitus maske er tegn pa f.eks. en hjernesvulst, en blodprop i hjernen eller lignende.
Mange er ogsa bekymrede for, om deres hgreevne bliver pavirket med f.eks. dgvhed til fglge. Heldigvis er
tinnitus kun i meget sjaldne tilfeelde et symptom pa en alvorlig sygdom.

Og tinnitus forarsager ikke dgvhed. For at undgd ungdige bekymringer bgr man derfor altid kontakte en
greleege eller blive henvist til en audiologisk afdeling for at blive undersggt.

Hvad bliver tinnitus ofte kaadet sammen med?

Tinnitus bliver ofte forbundet med belastende psykologiske tilstande og pavirkning af personens sociale liv.
Stress, anspaendthed, koncentrationsbesvaer, fglelse af treethed og forstyrret sgvn er forhold, som nogle gange
forbindes med tinnitus. Dog skal man vaere forsigtig med at generalisere, da mange mennesker med tinnitus
ikke oplever disse gener. Derimod kan fokusering pa sadanne gener og negative konsekvenser gge en naturlig
bekymring, hvorved f.eks. stress og muskelspaending kan opsta.

En ond cirkel kan fremkomme, hvor man fgler, at tinnitus tager til i styrke og giver mere ubehag, som sa igen
gger muskelspaendingerne. Om aftenen/natten, nar det bliver mere stille i omgivelserne, vil tinnitus kunne
opleves kraftigere og mere dominerende. Nogle mennesker med tinnitus kan derfor opleve, at sgvnen bliver
pavirket. Det kan blive sveerere at falde i sgvn, eller det kan ske, at man vagner og pga. tinnitus lyden oplever
ikke at kunne falde i sgvn igen. Forstyrret eller manglende sgvn kan herefter pavirke de daglige ggremal. Nar
tinnitus lyden bliver oplevet som forstyrrende og ubehagelig, kan ogsa koncentrationsevnen blive pavirket.



