Patientinformation : Priktest

Du skal have foretaget en undersggelse (priktest),som skal hjalpe os med at vurdere, om du har allergi.

Visse laegemidler kan kunstigt h&amme resultaterne, og ma derfor ikke tages 3 dage f@r priktesten med mindre
det er aftalt med laegen. Det drejer sig om hgfeber piller (Antihistamin), piller mod transportsyge.

Hvis du tager binyrebark tabletter (Prednisolon), visse antidepressive midler eller Atarax (angstdeempende),
bedes du orientere os om dette, da det kan have betydning for fortolkningen af priktesten.

Man ma ikke pasmgre binyrebark hormon holdig salve pa huden, hvor priktesten skal laves, seedvanligvis
underarmens inderside. Spgrg laegen ved tvivl.

@vrig medicin ma gerne tages.

Almindelig hudcreme, fugtighedscreme samt creme shampoo ma ikke anvendes i dggnet fgr priktesten, da det
kan medfgre at allergi draberne Igber sammen. Huden skal veere ren og ter.

Med en priktest kan man pa en hurtig made undersgge, om en person har allergi-antistoffer over for
allergener. Det kan bad vaere allergener i luften, f.eks. fra pollen, pelsdyr eller husstgvmider og allergener i
mad, f.eks. maelk.Man bruger oplgsninger af sma maengder allergen, hvor man praecis ved, hvor meget og hvad
der er i flasken. Man kan teste for mange forskellige stoffer, men nar det geelder allergener i luften, kan man
som regel ngjes med at teste med 10 forskellige. Det er birk, graes, grabynke,hund, kat og forskellige stgvmider
og skimmelsvampe. Det skyldes, at allergener fra birk ligner allergener fra andre traeer, og alle graesarter ligner
hinanden.

Ved undersggelsen bliver der sat et stykke tape med numre pa underarmen, og ud for hvert tal sattes en
drabe af oplgsningen. Der saettes ogsa en drabe med det rene oplgsningsmiddel og en drabe med histamin,
som alle mennesker reagerer pa (hvis de ikke har spist antihistamin eller anden medicin, der gdelaegger
testen), dem bruger man til at sammenligne med.

Med en lille lancette, der har en spids pa 1 mm, prikkes gennem draben ned i hudens gverste lag. Det blgder
sjeeldent og g@r ikke szerlig ondt. Allergenerne i draben treenger ned og mgder hudens celler, bl.a.
mastcellerne. Har man allergi-antistof f.eks. mod kat i kroppen, sidder det ogsa pa disse celler. Er der allergen
fra kat i draben, vil allergi-antistofferne 'fange' allergenet. Nar mastcellerne maerker det, vil de frigive histamin,
og sa kommer der en lille, kigende haevelse inden for 10-15 minutter, der ligner reaktionen efter kontakt med
en braendenzlde.

En positiv reaktion pa et allergen er ikke det samme som allergi. Nogle gange kan der komme en reaktion i
huden, selv om man ikke maerker symptomer pa allergenet. Det kan vaere fordi, man skal udsaettes for meget
store mangder af allergenet, f.eks. meget hgje pollental, fgr man far problemer. Det kan ogsa betyde, at man
har en forgget risiko for senere at fa allergi for allergenet.

Nogle mennesker reagerer med havelser ved krads eller rids, og de vil ogsa reagere, nar der prikkes i
oplgsningsmidlet, selv om der ikke er allergen i. Hos de personer kan testen ikke bruges.
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