Naseskylning med saltvand
Formalet med saltvandskylning er at fijerne skorper, beteendelse, pollen og anden
forurening fra naesens slimhinde pa en skansom made.

Dette anbefales bl.a. til allergikere, til lindring af tilstoppet naese, ved forkglelse eller
bihulebeteendelse.

Opskrift
1 teskefuld salt opleses i 2 liter kogende vand
Blandingen afkgles og kan opbevares i kgleskab i ca. 3 dage

Brugsanvisning Saltvandsoplgsningen bruges med skylleflaske (Flo® , Sinus Rinse® eller
naesehorn), der kan kgbes pa apoteket.

Se evt. denne video for korrekt brug: hitp://www.pharmavest.dk/naeseskyl/

Proceduren ma gerne gentages flere gange i dognet afhaengig af behov. En eventuel
naesespray eller naesedraber skal altid tages efter naeseskylning, da man ellers vil skylle
medicinen ud af naesen.
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